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 ڈ�مینش�ا � ادو�ات 
 

 

؟  ڈ�مینش�ا � ادو�ات ک�ا ہنی

 

، خاص طور پر الزائمر  ول کر�ن � ل�ی استعمال ہوئت ہنی ڈ�مینش�ا � ادو�ات وە دوائنی ہنی جو ڈ�مینش�ا � علامات کو کن�ٹ

، اس ل�ی ان ادو�ات   ۔ چونکہ الزائمر کا کوئئ مکمل علاج موجود نہنی ، جو ڈ�مینش�ا � سب � عام قسم �� � ب�ماری � ل�ی

۔ یہ ادو�ات دما�ن صلاح�ت  کا بن�ادی مقصد ڈ�مینش�ا منی مب  � مع�ار کو بہ�ت بنانا ��
گ

تلا شخص اور ان � ت�ماردار � زند�

، اور مخصوص علامات �ا ساتھ موجود د�گر ب�مار�وں   ول کریت ہنی ، رو�ی � علامات کو کن�ٹ منی ک� کو سست کر سکیت ہنی

۔   کا علاج ب� کریت ہںی

 

ول کر�ن � ل�ی دو اقسام � ادو�ات استعمال ہوئت ہنی   :الزائمر � ب�ماری � علامات کو کن�ٹ

�ز   • ز  (AChE)ا�سیٹائل کولینس�ٹ � ن  انہ�ب �واسٹ�گمائن): ائل، گ�لانٹام(ڈونیپ�ی ر�  ، ن نا�    نی ن  ا�سیٹائل کولنی ادو�ات  یہ 

۔ یہ ادو�ات ہل� �   ل�ی اہم �� ، جو �ادداشت اور سوچ�ن � صلاح�ت �  دما�ن ک�م�کل � ٹوٹ�ن کو روکیت ہنی

۔   درم�ا�ن در�� � الزائمر � علامات � ل�ی تج��ز � جائت ہنی

• NMDA  یہ دوا دماغ منی گلوٹام�ٹ نا� ک�م�کل � ز�ادیت � منسل� نقصان دە اثرات    ): ائن(م�مانٹ اینٹا�و�سٹ

۔ یہ درم�ا�ن � شد�د در�� � الزائمر � علامات � ل�ی تج��ز   ول کرئت �� کو روکئت �� اور اس � �گر� کو کن�ٹ

۔   � جایت ��

 

د�گر ادو�ات ب� ان م��ضوں منی استعمال � جا سکیت ہنی جنہنی ڈ�مینش�ا � ساتھ ساتھ رو�ی اور نفس�ایت علامات ب�  

، بڑھت ، جارحانہ رو�ہ، واہم اور ا ہوا چڑچڑاپن  لاحق ہوں۔ اینئٹ سائ�کوٹکس اور اینئٹ ڈپ��سنٹس ج�� ادو�ات �ب چیئن

۔  ول کر�ن � ل�ی استعمال � جا سکیت ہنی  نظر � دھو� ج�� علامات کو کن�ٹ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
؟   عام م�ض اثرات ک�ا ہںی

 

 تب�ە  عام م�ض اثرات  ڈ�مینش�ا � ادو�ات � اقسام 

ز �ز انہب�ٹ  ا�سیٹائل کولینس�ٹ
 

ل، ن  ڈونیپ�ی
 گ�لانٹامائن، 

 ر�واسٹ�گمائن 
 

 دست ➢
 مت� اور �ت  ➢
 بھوک مںی ک�  ➢
 �درد ➢
➢  

گ
 غنود�

 � چکرانا  ➢
 نیند منی خلل  ➢
 ڈراؤ�ن اور عج�ب و غ��ب خواب ➢
 پٹھوں مںی کچھاؤ ➢

پر   ، ترج�� طور  کھا�ن � ساتھ لنی
نظام   تا�ہ  ساتھ،   � کھا�ن  مکمل 
اثرات کو کم ک�ا    � اِس  پر  انہضام 

 جاس�۔

NMDA اینٹا�وِ�سٹ 
 

 م�منٹائن 

 � درد  ➢
 قبض ➢
➢  

گ
 غنود�

 � چکرانا  ➢
 الجھن  ➢
 تھکاوٹ  ➢
 تھکاوٹ  ➢
 وزن منی اضافہ  ➢
 پ�شاب کر�ن منی مشکل ➢

ا� روزانہ � بن�اد کھا�ن � ساتھ �ا  
کھا�ن � بغ�ی دونوں ط��قوں � 

۔    استعمال ک�ا جاسکتا ��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 ہوں؟ سکیت /ک�ا منی اپین ڈ�مینش�ا � ادو�ات لینا بند کر سکتا

 

ول کر�ن اور ذہین لینا ہرگز بند نہنی کرئن چاہینئ ڈ�مینش�ا � ادو�ات ڈا��ٹ � مشورە ک�ی بغ�ی  ۔ یہ ادو�ات علامات کو کن�ٹ

۔  ، اور انہنی اچانک بند کر�ن � علامات منی بگاڑ پ�دا ہو سکتا ��  صلاح�ت کو برقرار رکھ�ن � ل�ی دی جایت ہنی

 

؟ 
گ

 مجھ� کت�ن عر� تک ڈ�مینش�ا � ادو�ات لینا ہوں �

 

۔ آپ کا معالج آپ � حالت � مطابق علاج   علاج � مدت فرد، ب�ماری � پ�ش رفت، اور دی گئئ دوا پر منح� ہوئت ��

وری �� کہ یہ ادو�ات مکمل علاج نہنی بل�ہ ب�ماری � رفتار کو سست کر�ض اور   ض کر� گا۔ یہ سمجھنا �ض � مدت کا تعنی

 ۔ علامات کو قابو منی رکھ�ن � ل�ی دی جایت ہنی 

 

ل�ی مکمل طور پر دو�وں پر انحصار  جب ڈ�مینش�ا اس مرح� تک پہنچ جا�ئ جہاں م��ض تمام بن�ادی روزمرە کاموں � 

، تو دوا بند کر�ن پر   ، اور ان ادو�ات کا اصل مقصد �عین ذہین اور عم� صلاح�ت کو برقرار رکھنا م��د ممکن نہ ر��
گ

کر�ن ل�

۔ تاہم، کب� ب� ا  پ�ن طور پر دوا بند کر�ن � کوشش نہ ک��ں، بل�ہ ہم�شہ اپ�ن معالج � مشورە ک��ں۔ غور ک�ا جا سکتا ��

 

؟کرنا چاہ  �ا کو ک  �ماردار � انکار کر دے تو ت ی�ن ل �اںدوائ �  �مینش�ا ڈ اپین  �ض م�  ا�ر     �ی

 

ا�ر کوئئ م��ض دوا لی�ض � انکار کر� تو ت�ماردار � ل�ی یہ اہم �� کہ وە ص�ب اور سمجھ بوجھ � ساتھ اس صورتحال کو  

۔ دوا � اہم�ت، اس � فوائد، اور نہ لی�ض � صورت منی خطرات � بار�   سنبھا�۔ وری �� کھلا اور مثبت مکالمہ بہت �ض

منی بات چ�ت ک��ں۔ ا�ر م��ض مسلسل انکار کر� تو بہ�ت ہوگا کہ ڈا��ٹ �ا ذہیض صحت � ماہر کو اس گفتگو منی شامل 

دہائض  ض  �قنی  ، ر�نمائئ م��د  ماہ��ن  پر  پڑ�ض  ورت  م��ض �  ک��ں۔ �ض رکھںی کہ  �اد  ۔  ہںی سک�ت  تج��ز کر  متبادل علاج  �ا   ،

، ان � صحت اور تحفظ کو �قیفئ بنانا اول  ام کر�ت ہو�ئ ۔ خودمختاری اور جذبات کا اح�ت ن ترجیح ہوین چاہ�ی  نی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 کر�ن � کام

 ڈا��ٹ � ہدا�ات پر سخیت � عمل ک��ں .1

ە پر   .2 )، وغ�ی اپفئ دوائئ لی�ف � پہ� اس � نام، خورا� اور ف��کوئن� (�عفئ کس طواتر � ساتھ لیفئ ��
 توجہ دیں 

 �سخہ کو احت�اط � پڑھنی  .3

 خورا�، استعمال � وجہ، ممانعت اور م�ض اثرات پر توجہ دیں .4

 ادو�ات � استعمال کا ط��قہ سمجھںی  .5

 اپیف دوا کو مناسب ط���ق � محفوظ ک��ں .6

 مقررە مدت تک دوا کا استعمال ک��ں جب کہ اس � برعکس کوئئ ہدا�ت نہ � جا�ئ  .7

، اپفئ ف�م� � بات ک��ں اور اپ�ف ماہ��ن� صحت � مشورە لنی  .8 پ � کوئئ سوالات ہنی  ا�ر ا�

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 نہ کر�ن � کام

 خود � دوا � خورا� منی تبد�� کرنا .1

 ڈا��ٹ � مشور� � بغ�ی اپئن دوائئ کا استعمال روک دینا  .2

 اپئن دوائئ � ساتھ ال�وحل کا استعمال کرنا  .3

 اپئن دوائئ کو ک� اور بوتل منی ڈالنا  .4

 اپ�ن ڈا��ٹ � ہدا�ت � بغ�ی کوئئ اور دوائئ لینا  .5

 دی گئئ ہدا�ات � تعم�ل � حوا� � ڈا��ٹ � جھوٹ بولنا  .6

 

 

 

 

 

۔ 
گ

، انگ��زی ورژن کو فوق�ت حاصل ر�� � ۔ ک� ب� تضاد �ا عدم مطابقت � صورت منی ض کا ترجمہ �� جو انگ��زی منی ��  یہ دستاو�ز اصل منت

  


